
ワクチンはありません。
以下のことに注意しましょう！
■ 乳幼児の唾液・尿にとにかく注意！せっけんを使った手洗いの励行
■ おむつ交換：作業後は手洗いしましょう
■ 子供の食事：子供の食べ残しを食べない、食器を共有しないようにしましょう
■ 鼻水・よだれ：処置後は手洗いしましょう
■ 保育所で働く妊婦：なるべく年長の子供を担当するようにしましょう
■ 妊娠中の性行為の際には、コンドームを使用しましょう
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子供の尿や唾液との「接触感染」（飛沫感染ではない）
小さな子どもと関わる時、おむつ替えや、
キス、食事介助などに注意する。

知ってる？
サイトメガロウイルスに
妊娠中は、気を付けて！

保育園等での
職業感染

「尿や唾液」を介して
子から母へ感染

夫・性行為感染

風疹だけじゃない、トーチ症候群。

※トキソプラズマとサイトメガロウイルスは、健康な人が感染しても基本的に問題はありません。

トーチ症候群とは、妊娠中の感染によって「胎児に重篤な障がいや、
流産等を引き起こす母子感染症」の総称で、トキソプラズマ、風疹、
サイトメガロウイルスなどが含まれます。

詳しくは 「妊娠中の感染予防のための注意事項-11か条」 をチェック！

http://toxo-cmv.org/トーチの会 検索検索

先天性トキソプラズマ＆サイトメガロウイルス感染症患者会 「トーチの会」
監修：長崎大学大学院教授／長崎大学病院小児科長 森内浩幸医師、
医療法人 青山会 ミューズレディスクリニック 院長、附属母子感染研究センター長 小島 俊行医師


